
APERO DES PAREN
T
S"B

ien-être des él
èv

es :

les bonnes pratiques du

quotidien"

Les clés d'une bonne posture à l'école 

Les astuces contre les méfaits d'un sac trop lourd

 L'équilibre alimentaire des élèves

Les bons plans pour éloigner les enfants des écrans.

Participation libre au profit du

Vendredi 10 décembreVendredi 10 décembre
Espace Saint-michel

19h - 20h3019h - 20h30 Pass sanitaire obligatoire

Les enfants sont les bienvenus sous la surveillance de leurs parents, mise à disposition de jeux et de coloriage.

Avec la Participation de :
Valérie Coureau, Diététicienne
Clément Harnois, Ostéopathe


